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  دانشكده بهداشت
  گروه ارگونومي

  
  طرح درس روزانه ساختار 

  

  و دوم اول هايجلسه اريخ ارائه درس:ت  400- 401سال تحصيلي:  
  نظري: نوع درس  : بهداشتدانشكده

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشد :مقطع / رشته
  نفر 5و انشجتعداد د  يو اصول ارگونوم يمبان:  (واحد) درسنام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 
  

  منبع درس:   
1. The discipline of human factors and ergonomics. In: Handbook of human factors and 
ergonomics. 

2. International encyclopedia of ergonomics and human factors.
 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد،رايانه(يكمك آموزشلياوس،كلاس درسامكانات آموزشي : 

  .LMS/ديسامانه نويا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت شنيكياپل
 يو اهداف علم ارگونومميمقدمه، مفاهعنوان درس : 

 يارگونومعلمو اهدافيادياصول بنآشنايي باهدف كلي درس : 
  اهداف جزئي : 

  دانشجو بايد:
 گراندجان،  زانت،يف فيتعر( يمطرح از علم ارگونوم فيتعارILO  ،IEA كند انيرا ب ) رهيو غ.  

 ديآن را شرح ده يكار و اجزا ستميس.  

 كند انيرا ب ياهداف و فلسفه علم ارگونوم.  

 دهد. حيرا توض يكاركرد ارگونوم يهاحوزه  

 بحث گروهيوسخنراني روش آموزش :
 :براي هر جلسهوه اجراي درساجزا و شي

  دقيقه  10و نحوه ارزشيابي:  مورداستفادهمعرفي كليات درس، منابع 
  دقيقه 40:تدريس - 

  دقيقه 10 :يبندجمع و پاسخ و پرسش - 
  
  
  
  
  



2 
 

  
  سوم جلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  

  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت
  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 

  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 
  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 

  
  منبع درس:   

1. Macroergonomics: Theory, methods, and applications. 

2. International encyclopedia of ergonomics and human factors 

  ديدر صنعت و تول يعوامل انسان يمهندس. 3

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درس: امكانات آموزشي
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  يعلم ارگونوم تيو ماه يريگروند شكل خچه،يتار: عنوان درس

  يعلم ارگونوم تيو ماه يريگروند شكل خچه،يتاربا آشنايي : هدف كلي درس

 
  اهداف جزئي : 

  دانشجو بايد:
 كند انيرا ب يعلم ارگونوم يتكامل ريو س يريگنحوه شكل.  

 دينما حيتشر يلاديم 2010تا  50 يهارا در دهه يارگونوم يمحورها نيو همچن شرفتيپ ،يريگجهت.  

 يارشتهنيب تيماه (disciplinary-inter) دهد حيرا توض يارگونوم.  

 علوم را شرح دهد ريو سا يارگونوم نيب يارابطه.  

 دينما انيبه مسائل را ب ينگرش ارگونوم.  

  بحث گروهي  سخنراني و : روش آموزش

 اجزا و شيوه اجراي درس:
  دقيقه  40: تدريس - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 
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  و پنجم چهارمجلسه  تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  
  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 
  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دوم ترم:
  

  منبع درس:   
1. Macroergonomics: Theory, methods, and applications. 
2. International encyclopedia of ergonomics and human factors 

  توليد هندسي عوامل انساني در صنعت وم. 3
 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي : 

  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  هاي آنو كاربردها ياجزاء علم ارگونوم عنوان درس:

  هاآن يكاربردهااجزاي علم ارگونومي و آشنايي با هدف كلي درس: 

 
  اهداف جزئي: 
  دانشجو بايد:

 كند انيرا ب ياجزاء علم ارگونوم.  

 و اجزاء آن را بشناسد يسنت يارگونوم.  

 دهد حيخرد و اجزاء آن را توض يارگونوم.  

 كلان را شرح دهد يارگونوم يكل يهاچارچوب.  

 استاندارد حدود مجاز  يو ارگونوم ديتول يمحصول، ارگونوم ي(ارگونوم يكاربرد علم ارگونوم يهانهيزم
  .زا) را شرح دهدمواجهه با عوامل استرس

 ديرا شرح ده يهمگان يصول طراحا.  

  بحث گروهي  سخنراني و روش آموزش : 

 :براي هر جلسهاجزا و شيوه اجراي درس
  دقيقه  40تدريس:  - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپرسش پاسخ و  - 
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  ششم جلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  
  رينظ: نوع درس  دانشكده: بهداشت

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 
  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 
  
  

  س:   منبع در
 1- Occupational Ergonomics Handbook 

  IEAيت ساوب. 2

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي : 
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  يارگونوم يعلم يهامجامع و انجمنعنوان درس: 

  ارگونومي علمي هايانجمن و مجامعآشنايي با هدف كلي درس: 

 
  ئي: اهداف جز

  دانشجو بايد:
 همچون ، يارگونوم يعلم يهامجامع و انجمنIEA  ،BCPE و ،ILO كند. حيها را تشرآن تيو مأمور  

  بحث گروهي  سخنراني و روش آموزش: 

 اجزا و شيوه اجراي درس:
  دقيقه  40تدريس:  - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 
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  هفتم جلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401صيلي:  سال تح
  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 
  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 
  
  

  منبع درس:   
1. Ergonomics for Beginners 

  يت مجلاتساوب. 2

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي: 
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  منابع علم ارگونوميعنوان درس: 

  يعلم ارگونوم يهاتيها، مجلات و سابا كتاب ييآشناهدف كلي درس: 

 
  اهداف جزئي: 
  دانشجو بايد:

 را بشناسد يمختلف علم ارگونوم يهاطهيمعتبر در ح يهاكتاب.  

 را بشناسد يمعتبر ارگونوم يالمللنيو ب يداخل مجلات.  

 را بشناسد. يارگونوم يالمللنيمعتبر ب يهاتيسا  

  ي بحث گروه سخنراني و روش آموزش: 

 اجزا و شيوه اجراي درس:
  دقيقه  40تدريس:  - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 
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  هشتم جلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  
  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 
  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 
  
  

  منبع درس:   
1. International encyclopedia of ergonomics and human factors 

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي : 
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  يطيو مح يكيزيف ي: ارگونومعنوان درس : 

  مباني علم ارگونومي فيزيكي و محيطيآشنايي با هدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : 

  دانشجو بايد:
 ديده حيرا توض يجو طيو شرا يي، روشناارتعاش ،يشغل يصدا يزاو استرس زابيعامل آس.   

 -نامطلوب،  ييكار، روش نامناسب انجام كار، روشنا طيمناسب ابزار و مح يطراح رينظ يقيدر مورد مصاد - 
  دهد حيكار توض طيزا در محعنوان عوامل استرسبه يكارو نوبت ينامطلوب بدن تيارتعاش، وضع

  - كند. حيرا تشر يطيو مح يكيزيف سكيرعوامل  نهيمختلف را در زم ياستانداردها  

  بحث گروهي  سخنراني و روش آموزش: 

 اجزا و شيوه اجراي درس:
  دقيقه  40تدريس:  - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 
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  نهم جلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  
  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 
  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 
  
  

   منبع درس:  
1. International encyclopedia of ergonomics and human factors 

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي : 
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  شناختي يارگونوم عنوان درس : 

  با مباني علم ارگونومي شناختيآشنايي هدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : 

  بايد:دانشجو 
 دهد حياصول احساس و ادراك را توض 

 كند.  حيپردازش اطلاعات در انسان را تشر نديفرا 

 نرم افزار آشنا شود. -انسان يتعامل يطراح با 

 دهد.  حيرا توض تيساافزار و وبنرم يدر طراح يشناخت يارگونوم اصول  

  بحث گروهي  سخنراني و روش آموزش: 

 اجزا و شيوه اجراي درس:
  دقيقه  40يس: تدر - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 
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  هاي دهم تا سيزدهمجلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  

  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت
  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 

  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 
  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 

  
  

  منبع درس:   
1. Macroergonomics: Theory, methods, and applications. 
 

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي : 
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  ارگونومي سازمانيعنوان درس : 

  سازماني ارگونوميعلم  يمبانآشنايي با هدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : 

  دانشجو بايد:
 كند انيرا ب يماكروارگونوم ميو مفاه خچهيتار ف،يتعر.  

 شرح دهد يسازمان يو طراح تيريرا با مد يارتباط ارگونوم.  

 دهد حيو تمركز) را توض تيرسم ،يدگيچي(پ يابعاد سازمان.  

 دينما حيرا تشر فني – ياجتماع يهاسامانه يالگو.  

 كند انيرا ب يسازمان ي) بر طراحطيكاركنان و مح ،يآور(فن فني – ياجتماع يهااجزاء سامانه ريتأث.  

 دده حيتوض يمحور ماكروارگونومدر مورد نگرش انسان.  

 دهد. حيتوض يارگونوم دگاهياز د يآوردر مورد انتقال فن  

  بحث گروهي  سخنراني و روش آموزش: 

 :براي هر جلسهاجزا و شيوه اجراي درس
  دقيقه  40تدريس:  - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 
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  م تا هفدهمهدهاي چهارجلسه تاريخ ارائه درس:  400- 401سال تحصيلي:  
  نظري: نوع درس  دانشكده: بهداشت

  دكتر حميدرضا مكرمينام مدرس:   ارگونومي /كارشناسي ارشدمقطع / رشته: 
  نفر 5و تعداد دانشج  يو اصول ارگونوم يمبان:  درس (واحد)نام 

  ساعت 20مدت كلاس:                                                                               دومترم: 
  
  

  منبع درس:   
 يمختلف ارگونوم يهاطهيح نهيمتعدد در زم  يهامقالات و پروژه. 1

 ،مناسب نترنتياتصال ا ،برد) تيماركر و وا تاپروژكتور،يد ،رايانه( يكمك آموزش لياوس ،كلاس درسامكانات آموزشي : 
  .LMS/ديسامانه نو يا نرم افزار ارتباط مجازي مشابه وادوب كانكت  شنيكياپل

  يدر ارگونوم يو كاربرد يمطالعات موردعنوان درس : 

  ارگونومي هاي مختلف علمدر حيطه كاربردي و موردي مطالعاتآشنايي با س : هدف كلي در

 
  اهداف جزئي : 

  دانشجو بايد:
 هاافتهيكار آشنا شود و در مورد اهداف، روش كار و  ستگاهيا يطراح نهيدر زم كيمطالعات ارگونوم يبا برخ 

  .دهد حيتوض

 حيتوض هاافتهينا شود و در مورد اهداف، روش كار و ابزار آش يطراح نهيدر زم كيمطالعات ارگونوم يبرخ با 
  .دهد

 هاافتهيآشنا شود و در مورد اهداف، روش كار و  يماكروارگونوم نهيدر زم كيمطالعات ارگونوم يبا برخ 
  .دهد حيتوض

 مربوطه آشنا شود و در يفاكتورها سكيو ر ياسترس شغل نهيدر زم كيمطالعات ارگونوم يبا برخ  

 دهد. حيتوض هاافتهيوش كار و اهداف، ر مورد  

  بحث گروهي  سخنراني و روش آموزش: 

 :براي هر جلسهاجزا و شيوه اجراي درس
  دقيقه  40تدريس:  - 
  دقيقه 5 :استراحت - 
  دقيقه15: بنديجمعپاسخ و و پرسش  - 

  


